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Lundi 12 septembre 2022 12KM - 150 Dén.
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Jeudi 15 septembre 2022 12 KM - 540 Dén.
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170 Den.

12 KM

Lundi 19 septembre 2022







350 Den.

12 KM

26 septembre 2022

Lundi




Golomurer:

Jeudi 29 septembre 2022 16 KM - 550 Dén.
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Dimanche 2 octobre 2022 15 KM - 500 Dén.










Lundi10 octobre 2022 11 KM - 300 Dén.




Jeudi 13 octobre 2022 14 KM - 500 Dén.
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Dimanche16 octobre 2022 10 KM - 850 Dén.




180 Deén

14 KM

24 octobre 2022

Lundi




450 Den.

14 KM

Jeudi 27 octobre 2022







Lundi 31 octobre 2022 12 KM - 200 Dén.
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Lundi 7 novembre 2022 13 KM - 420 Dén.




480 Den.

15 KM

10 novembre 2022

Jeudi




Dimanche 13 novembre 2022 14 KM - 650 Dén.




Jeudi 17 novembre 2022 12 KM - 700 Dén.




Jeudi 24 novembre 2022 16 KM - 650 Dén.
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880 Dén.

13 KM

Dimanche 27 novembre 2022
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Jeudi 1 décembre 2022 12 KM - 550 Dén.




Lundi 5 décembre 2022 13 KM - 220 Dén.




Dimanche 11 décembre 2022 12 KM - 500 Dén.




13KM - 250 Dén.
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Lundi 9 janvier 2023 14 KM - 110 Dén.




vier 2023
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15 KM - 400 Dén.
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Dimanche 22 janvier 2023 16 KM - 850 Dén.




Lundi 23 janvier 2023 14 KM - 150 Dén.




; il s

Jeudi 26 janvier 2023 16 KM - 720 Dén.
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Lundi 30 janvier 2023 14 KM - 2000 Dén.
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Jeudi 2 février 2023 15 KM - 700 Dén.




Dimanche 5 février 2023 18 KM - 520 Dén.




én.

450 D

11 KM

2023
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févri

Lundi




Jeudi 9 février 2023 16 KM - 600 Dén.




- 400 Dén

a
12 KM

a
2023
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13 févri

Lundi




Jeudi 16 février 2023 15 KM - 400 Dén.




Dimanche 19 février 2023 17 KM - 750 Dén.




Lundi 20 février 2023 12 KM - 150 Dén.

A PR




Jeudi 23 février 2023 14 KM - 450 Dén.
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Jeudi 2 Mars 2023 16 KM - 650 Deén.
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Dimanche 5 Mars 2023 17 KM - 750 Dén.




11 KM - 300 Deén.




iy

Jeudi 9 Mars 2023 17 KM - 650 Dén.




Lundi 13 Mars 2023 11 KM - 300 Dén.




Jeudi 16 Mars 2023 16 KM - 650 Deén.




Lundi 20 Mars 2023 13 KM - 300 Dén.




iy o

Lundi 27 Mars 2023 13 KM - 250 Dén.




én.

850 D

17 KM

Jeudi 30 Mars 2023
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Dimanche 2 Avril 2023 16 KM - 820 Dén.




Lundi 3 Avril 2023 10 KM - 350 Dén.




s it 2) 1)

Jeudi 6 Avril 2023 14 KM - 350 Dén.




- 800 Dén.

16 KM

Jeudi 13 Avril 2023




e s o

Dimanche 16 Avril 2023 15 KM - 850 Dén.




weve

Lundi 17 Avril 2023 12 KM - 200 Dén.




én.

450 D

15 KM

20 Avril 2023

Jeudi




st o

Lundi 14 Avril 2023 14 KM - 180 Dén.




Jeudi 27 Avril 2023 18 KM - 450 Dén.




Dimanche 30 Avril 2023 17 KM - 850 Dén.
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Jeudi 4 Mai 2023 11 KM - 500 Dén.




- 350 Dén.

15 KM

11 Mai 2023

Jeudi




Lundi 15 Mai 2023 12 KM - 300 Dén.




Lundi 2 Mai 2023 11 KM - 200 Den.




Jeudi 25 Mai 2023 15 KM - 500 Deén.
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Jeudi 1 Juin 2023 13 KM - 350 Dén.




Lundi 5 Juin 2023 11 KM - 330 Dén.




Jeudi 8 Juin 2023 13 KM -580 Deén.




Al Qi Ben

Lundi 12 Juin 2023 12 KM -390 Dén.







Lundi 26 Juin 2023 11 KM -200 Dén.




- 420 Deén

12 KM

in 2023

29 Ju

Jeudi




