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Lundi 25 Avril 2022            7 KM   -   350 Dén. 





Mardi 26 Avril 2022             18 km    490 D. 





Mercredi 27 Avril 2022             8  km    350 D. 
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Samedi 21 Mai 2022  



Dimanche 22 Mai 2022       13 KM   -   240 Dén. 











Lundi 23 Mai 2022 







Mardi 24 Mai 2022           10 km   300 D. 







Mercredi 25 Mai 2022        visite  
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Samedi 11 Juin 2022     Visite d’Arreau 



Dimanche 12 Juin 2022        15 km   550 Dén. 









Lundi 13 Juin 2022      6 km   330 Dén. 





Mardi 14 Juin 2022        13 km   780 Dén. 







Mercredi 15 Juin 2022         14 km   930 Dén. 







Jeudi 16  Juin 2022         13 km   220 Dén. 






