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Lundi 9 septembre 2019 14 KM - 180 Dén.
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Ravin de sitos

Lundi 16 septembre 2019 13 KM - 300 Dén.
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Lundi 23 septembre 2019 14 KM - 330 Dén.




ont Breyguette

Jeudi 26 septembre 2019 11 KM - 250 Dén.
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sentier des glacie;

Dimanche 29 septembre 2019 12 KM - 600 Dén.




Autour du imassif des cedres

Lundi 30 septembre 2019 13KM - 580 Dén.
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La Sainte Yictoire

Jeudi 3 octobre 2019 15 KM - 600 Dén.
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Lundi 14 octobre 2019 14 KM - 350 Dén.




Jeudi 17 octobre 2019 14 KM - 300 Dén.




le Seitier des charbaimicres

Lundi 28 octobre 2019 12 KM - 300 Dén.
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la foiufaive de rupt par St Gens

Dimanche 17 novembre 2019 14 KM - 400 Dén.




La chapelle St Sixte

Lundi 18 novembre 2019 11 KM - 130 Dén.




Lundi 28 novembre 2019 11 KM - 180 Dén.




Lowrmarin Cadenet

12KM - 150 Dén.

Jeudi 28 novembre 2019
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Oppidu gauleis de Mouries

Lundi 2 décembre 2019 12 KM - 150 Dén.




e rocher de Miomie o

Jeudi 5 décembre 2019 15 KM - 500 Dén.




Abaye de St Michel de Frigoles

Lundi 9 décembre 2019 14 KM - 200 Dén.




Les groties de Berigoules

Jeudi 12 décembre 2019 13 KM - 250 Dén.
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Les sentiers oublies

Lundi 16 décembre 2019 14 KM - 200 Dén.




les denfelles de Montiunival

Jeudi 19 décembre 2019 13 KM - 550 Dén.
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L bergerte du pas du louy

Jeudi 9 janvier 2020 13 KM - 420 Dén.




Lo 1P Yentowny par (& clnle Reynard

Dimanche 12 janvier 2020 15 KM - 500 Dén.
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U et dln solda paw Bondelon

Lundi 13 janvier 2020 11 KM - 300 Dén.




Jeudi 16 janvier 2020 15 KM - 500 Dén.




Le four de lo bastide du jinge

Lundi 20 janvier 2020 12 KM - 260 Dén.




0ol de Lalnde - col de Murs

Jeudi 23 janvier 2020 14 KM - 550 Dén.




Wallgin de [ Oule ef dln Jourday

Lundi 27 janvier 2020 12KM - 100 Dén.




L ftaiine le chiteau W elpellp

Jeudi 30 janvier 2020 14 KM - 650 Dén.
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Les tarlans et poiinteyin

Lundi 3 février 2020 13 KM - 300 Deén.




La combe du diable

Jeudi 6 fevrier 2020 14 KM - 360 Dén.
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Le graveyron

Dimanche 9 février 2020 17 KM - 750 Dén.
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La bawme brignolle

Jeudi 13 février 2020 13 KM - 350 Dén.




La piste du col de I ligne

Jeudi 20 février 2020 16 KM - 500 Dén.




Chapelle 1,0, du chiteau

Lundi 24 féevrier 2020 12 KM - 300 Dén.
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Jeudi 12 mars 2020 16 KM - 300 Dén.
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Jeudi 25 juin 2020 15 KM - 370 Dén.
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15 KM
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Combe de prélong

Jeudi 09 juillet 2020 13 KM - 380 Dén.







le cireuit des ruisseauy

Jeudi 30 juillet 2020 16 KM - 600 Dén.
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