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Saison  2016  -  2017 

Du 22 au 24 septembre  2016 

mailto:lechemindescairns@orange.fr
mailto:foyerlaiqueisle@orange.fr


Découverte du Mont Serein 

9 km     Déniv.  280 m 





Adret de pré long 

10 km     Déniv.  400 m 





Le col des tempêtes et le col de la Frache 

10 km     Déniv.  350 m 
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Du 15 au 19 mai 2017 
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De la Cavalerie à Ste Eulalie de Cernon 

14  km     Déniv.  360 m 





Le plateau de Guilhaumard 

15  km     Déniv.  300 m 





Le cirque de Tournemire 

13  km     Déniv.  400 m 





Le sentier de l’abbé Coste 

13  km     Déniv.  380 m 





Visite de la  Couvertoirade 
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Le  phare de Cap Couronne 

21  km     Déniv.  300 m 
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Le sentier des chasseurs  

Le château de  Boulogne 

9 km     Déniv.  280 m 





La Vessaudenche 

12 km     Déniv.  500 m 




