
Du 17 au 18 mars 



Le  sentier du littoral 

12 km   250 m 





Le  phare de Cap Couronne 

20  km     Déniv.  300 m 





Du 20 au 22 mai 2016 



La boucle de Mouras 

12 km    450 m 





Balazuc  

10 km    250 m 





Font Vive 

11 km    330 m 





Du 9 au 12 juin 2016 



Les deux vallées 

12 km    230 m 





Le ranc  Chabrier 

14 km    550 m 





Gravenne de Montpezat 

11 km    500 m 





Hameau de Louyre 

13 km    470 m 




